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FACTORES DE RIESGO QUE AMENAZAN EL PCI 

Por factores de riesgo del PCI entenderemos situaciones, características y contextos internos 
y/o externos a los cultores, cultoras y expresiones, que aumentan la probabilidad de su 
desaparición o de que se modifiquen sustancialmente en el corto y mediano plazo (CNCA, 2013).

Factores de riesgo externos

• Factor conceptual: persistencia de la consideración histórica en la concepción del 
patrimonio como materialidad u objeto solamente, circunscrito a las representaciones 
monumentales de las élites sociales, políticas, religiosas o económicas.

• Globalización: tendencia a imponer una cultura homogénea a través de los diversos 
medios de difusión masivos, sin encontrar diferencia con sus creadores y muchas veces 
descontextualizada del medio donde se recibe. 

• Investigación: carencia de documentación del PCI, el que no solo debe documentarse, 
sino también difundirse. 

Camino de sueños y sacrificio. Porvenir, Región de Magallanes y la Antártica Chilena, por Victoria Belén Arenas Arena, 4.°.Medio, 
Liceo Polivalente Hernando de Magallanes. 

“El arriero, el fiel vigilante de las ovejas magallánicas, junto a su mejor amigo el perro ovejero. El frío, la nieve y el intenso viento 
fueguino no son impedimento para que este oficio se siga traspasando de generación en generación.
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• Turismo: si bien el turismo puede ser un factor positivo en la difusión de las 
expresiones del PCI, sin una planeación previa puede llegar a ser un factor de alteración 
de las identidades locales, transformándose en un ejercicio de consumo folclorizante 
respecto de las manifestaciones de la comunidad, ya que puede perturbar, banalizar 
y degradar ritos y bienes del patrimonio cultural de la localidad intervenida. Esto 
puede agravarse con la adopción de políticas que promocionen desmesuradamente 
esta actividad, más la ausencia de legislación y planes de manejo para el correcto 
aprovechamiento de los recursos.

• Procesos migratorios: uno de los grandes problemas para la transmisión de los 
conocimientos asociados a manifestaciones asociadas al PCI es la ausencia de agentes 
receptores, ya sea por la desocupación de espacios tradicionales, la pérdida de población 
y traslado a otros lugares (forzosa o voluntaria) y la permeabilidad cultural.

Factores de riesgo internos

• Valor: que las comunidades locales reconocen y le otorgan a sus manifestaciones, 
de acuerdo a lo que se está entendiendo como cultura, su concepto, y los roles de los 
fenómenos derivados de ella.

• Enseñanza y traspaso: de sus tradiciones y prácticas en su modo formal e informal.

• Estímulo y ayuda: hacia la comunidad, cultores, cultoras y quienes lo desarrollan o 
conservan. Reactivación de las prácticas y representaciones sociales. 

• Desconocimiento: falta de reconocimiento del oficio, conocimiento o saber. 

• Desaparición: de los cultores, cultoras o líderes de la comunidad que practican y/o 
enseñan el PCI.

• Desinterés: de las nuevas generaciones.

• Dificultad: de la misma práctica, derivada de la ausencia de quienes entreguen la 
enseñanza o construyan los objetos materiales para su realización.
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Arrieros de Tierra del Fuego. Timaukel, Región de Magallanes y la Antártica Chilena, por Javiera Jacqueline Flores Ferreira,  
6.° Básico, Escuela Rural Pampa Guanaco. 

“El motivo de esta fotografía fue fundamentalmente mi deseo de dejar retratado el enorme esfuerzo que realizan los trabajadores 
de campo en esta zona tan aislada, manteniendo vivas tradiciones y culturas en esta hermosa y alejada Patagonia chilena”. 

Primer Lugar Enseñanza Básica 2015. 
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DURACIÓN 
 2 horas pedagógicas

OBJETIVOS

• Reflexionar, oral y grupalmente, sobre aspectos específicos ligados a los factores de riesgo 
que amenazan el PCI.

• Comunicar a través de fotografías los factores de riesgo que afectan al PCI.

• Reflexionar mediante imágenes sobre amenazas que afectan al PCI y cuál podría ser el 
aporte personal al respecto.

ACTIVIDADES

1. Escriba en la pizarra la siguiente afirmación:

“Numerosos aspectos del PCI están en peligro, amenazados por factores como la 
globalización, la homogeneización cultural y una falta de reconocimiento y comprensión”.

2. Invite a los y las estudiantes a reflexionar sobre lo escrito en la pizarra. Abra un espacio de 
diálogo constructivo en el que puedan expresar sus ideas y visiones al respecto, procurando 
guiar la conversación y propiciando un clima de respeto y escucha atenta. 

3. Recoja ejemplos de parte de los y las estudiantes que grafiquen el problema en cuestión, en 
Chile y en el mundo, y vaya anotándolos en la pizarra.

4. Pídales que busquen en internet fotografías que hablen de los fenómenos de globalización 
y homogeneización cultural, falta de reconocimiento y comprensión u otros de los factores 
que se abordaron previamente a esta actividad (al menos tres de cada una). La idea es que 
formen una galería de imágenes que den aviso de estos factores de riesgo, como una curatoría 
de fotografías de este fenómeno. Indíqueles que en cada fotografía escriban lo que ella les 
comunica en relación al PCI o, si prefieren, por qué la escogieron.3 

5. Invítelos a imaginar fotografías por escrito. Para ello, los y las estudiantes describirán 
en sus cuadernos cómo sería la imagen que captarían para representar fotográficamente 
los factores abordados (globalización, homogeneización cultural, falta de reconocimiento y 
comprensión u otro de los factores que se abordaron previamente a esta actividad). El trabajo 
concluye con el intercambio de cuadernos entre los y las estudiantes para comentar sobre sus 
fotos escritas y ahondar en la temática expuesta, planteándoles la siguiente pregunta: ¿cómo 
pueden ustedes contribuir en forma efectiva a disminuir los riesgos que afectan al PCI a través 
del ejercicio de fotografiarlo?

6. Finalmente, invite a los y las estudiantes a observar las distintas fotografías del PCM o PCI 
que tomaron en forma intuitiva al cierre de la Sesión 1. Abra un espacio de diálogo y reflexión 
para que comenten al respecto.

3. En atención a la complejidad de los fenómenos descritos, esta actividad es más propicia para alumnos de Enseñanza Media. 
No obstante lo anterior, puede probar realizarla con estudiantes de Enseñanza Básica.

SESIÓN 5
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GUÍA PRÁCTICA
PARA FOTOGRAFIAR  
ELPATRIMONIO 
CULTURAL INMATERIAL
Propuesta pedagógica sobre técnica  
y estética de la fotografía 

Tiempo total: 14 horas pedagógicas
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Esta segunda sección está concebida como una guía práctica para que el o la docente repase 
aspectos técnicos y estéticos puntuales del lenguaje fotográfico con los y las estudiantes, y 
conjuntamente puedan ir ejercitándolos a través de diversas actividades que aquí se proponen. 

Tanto los contenidos como las actividades de las sesiones apuntan a abordar los objetivos del 
concurso “Captura tu Entorno”: 

• Desarrollar, por medio de la fotografía, la capacidad de observación del entorno y la 
sensibilidad artística en los y las estudiantes.

• Fortalecer el vínculo de la comunidad escolar con su patrimonio cultural inmaterial, 
promoviendo su reconocimiento y valoración. 

• Difundir la fotografía como medio de expresión artística y cultural. 

• Incentivar la inclusión de la educación visual en los currículos de Básica y Media a través de 
la enseñanza de la fotografía.

En este sentido, el o la docente debe enfatizar a los y las estudiantes que dentro de las 
diversas acciones de salvaguardia y difusión del PCI, la fotografía es una herramienta de 
registro imprescindible. 

Asimismo, las fotografías son una magnífica herramienta para contar historias por medio de 
imágenes, y qué mejor que narrar historias sobre aquello que nos rodea, cuentos que están 
a la mano esperando ser descubiertos y comunicados por un ojo atento y sensible; cada 
fotografía es un relato en sí: narra desde dónde y cómo mirar hasta qué y cómo lo mostramos, 
todo a la vez.

Cuando ponemos el ojo en la mira o visor de la cámara, sumergimos nuestra mirada en 
aquello que está siendo frente a nuestros ojos al gatillar el obturador y, entonces, detenemos 
el curso inexorable del tiempo y, al mismo tiempo, se eterniza ese momento, que puede 
repetirse con cada copia de la fotografía tomada. 

A su vez, el objeto fotografiado (la realidad objetiva) lo comunicamos y resignificamos con 
nuestra mirada, con nuestro encuadre (realidad subjetiva), dotándolo de una expresividad lírica 
que es fruto de nuestra particular sensibilidad artística en concordancia con lo que la cámara y 
el dominio del lenguaje fotográfico nos permiten. 

Como muy bien dijo el célebre fotógrafo francés Henri Cartier-Bresson, la sincronía de una 
fotografía está determinada por la afortunada “alineación del ojo, la cámara y el corazón”.
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TABLA RESUMEN 2

SESIÓN OBJETIVOS ACTIVIDADES

 
1

 
Reflexionar sobre las fotografías 
resultantes ante un mismo objeto 
fotografiado.

Analizar las fotografías de cada 
estudiante respecto de un mismo 
elemento fotografiado, pero ahora desde 
la expresividad estética de la sensibilidad 
de la luz.

 
Se propone a los y las estudiantes salir a 
fotografiar (a un lugar próximo a la escuela o 
dentro de ella) el mismo elemento, personaje 
o lugar. Luego fotografían el mismo 
elemento, personaje o lugar, pero variando 
el ISO.

Más tarde exhiben sus registros y los 
comparan y se abre un espacio de reflexión 
sobre la actividad basado en preguntas.

 
2

 
Analizar fotografías ligadas a 
manifestaciones del PCI bajo los criterios 
técnico-estéticos tratados: composición, 
encuadre y planos.

Introducir conceptos y criterios fotográficos 
puntuales y pertinentes para orientar la 
mirada de los y las estudiantes.

 
El o la docente analiza junto con los y las 
estudiantes las potencialidades narrativas de 
un plano general de una manifestación del 
PCI (festividad, por ejemplo) respecto de un 
plano detalle de un participante de esa  
misma festividad.

3

 
Organizar un recorrido con el curso por 
la ciudad o localidad donde viven, con el 
fin de reconocer hitos locales ligados al 
PCI y resignificarlos mediante la toma de 
fotografías, usando el mapa elaborado por 
los y las estudiantes en la Sesión 2 de la 
sección “El patrimonio cultural: conceptos 
y actividades”. 
 
Internalizar de manera vivencial los 
conceptos entregados, al experimentar 
los y las estudiantes directamente con 
manifestaciones concretas del PCI que 
los rodea.

 
Se realiza un paseo o visita a algún punto 
de la ciudad o localidad para fotografiar 
expresiones del PCI local, reconocidas en el 
mapa elaborado por los y las estudiantes.

Toman fotos libremente aplicando lo 
aprendido tanto desde la comprensión 
conceptual del fenómeno como usando los 
criterios técnicos y estéticos repasados.

4

 
Analizar y comparar el potencial narrativo 
de un retrato y de una panorámica en 
relación con una manifestación individual 
y otra colectiva del PCI, respectivamente.

 
Observan y analizan fotos de retrato de un 
portador de PCI y panorámicas que reflejen 
una manifestación colectiva o masiva del PCI.

Reflexionan en torno al aporte visual de cada 
opción y sobre cuándo es conveniente utilizar 
una u otra modalidad.

La propuesta de trabajo ha sido diseñada para implementarse en siete sesiones de dos 
horas pedagógicas cada una. A continuación se consignan los objetivos de cada sesión y las 
actividades a realizar.
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SESIÓN OBJETIVOS ACTIVIDADES

 
5

 
Revisar las fotografías tomadas por los 
alumnos en la Sesión 3 y recopiladas en la 
sesión anterior.

Comentar grupalmente, bajo un ánimo de 
reflexión estética y teniendo a la vista los 
elementos del lenguaje fotográfico antes 
tratado, las fotografías tomadas.

Comparar estas últimas fotografías con 
las tomadas en la Sesión 1 de la primera 
sección de este texto.

 
Revisan en conjunto las fotos tomadas en la Sesión 3 
y, sobre una serie de preguntas que abordan diversos 
criterios sobre el proceso de la toma de fotografías, 
dialogan y reflexionan en términos técnicos, estéticos y 
conceptuales acerca de la representación del PCI que 
han capturado.

Comparan sus experiencias de la primera sección 
respecto de esta última.

 
6

 
Cuestionar los límites de la manipulación 
fotográfica para capturar una expresión 
cultural.

Explorar y comparar en tres fotografías 
el uso y no uso de la manipulación 
fotográfica.

Reflexionar acerca de la importancia de 
tener claro el mensaje que queremos 
transmitir, lo que determinará mejor el 
cómo elaborar las imágenes (y el grado 
de manipulación visual a emplear).

 
Reflexionan individualmente o en grupos acerca de si 
existen “límites” para manipular una fotografía de una 
expresión cultural.

Revisan fotos que abordan este fenómeno.

Durante la sesión hacen al menos tres fotografías: 
una sin manipulación y otras dos manipuladas (con 
proceso simples como cambio de colores o aplicación 
de filtros) según los criterios personales de cada 
estudiante. Luego reflexionan sobre el proceso en 
base a preguntas específicas, sosteniendo un diálogo 
abierto en el curso.

7

 
Asesorar a cada estudiante en la edición 
(selección) de sus mejores trabajos, 
teniendo en consideración los aspectos 
técnicos y estéticos previamente 
abordados.

Recopilar las mejores imágenes tomadas 
por los(as) distintos(as) estudiantes 
del curso y motivarlos a participar del 
concurso.

Abrir un espacio de diálogo y reflexión 
personal entre estudiante y docente y 
luego uno general con todo el curso.

Reflexionar sobre el comentario de un 
célebre fotógrafo en cuanto a lo que 
significa el arte de la fotografía.

Analizar y comparar el potencial narrativo 
de un retrato y de una panorámica en 
relación con una manifestación individual 
y otra colectiva del PCI, respectivamente.

 
Realizan una votación anónima para escoger las 
mejores fotos del curso, fundamentando en un 
twett de su elección (el profesor lee a viva voz los 
argumentos manteniendo el anonimato de cada 
votante) y aprovecha para comentar distintos 
aspectos ligados a la calidad técnica y estética de 
cada fotografía.

El o la docente propone hacer una muestra en 
la escuela con el trabajo fotográfico de los y las 
estudiantes.

El o la docente va, puesto por puesto, comentando las 
fotos de cada estudiante y asesorándolo en la edición 
(selección) de la imagen fotográfica que evalúa como 
mejor(es) para participar en el concurso “Captura tu 
Entorno”. Si nota que aún no se ha logrado plasmar el 
concepto de PCI o aún puede mejorar su registro, motiva 
a seguir insistiendo en la captura de fotos de su entorno.

Finalmente el docente escribe una frase en el 
pizarrón de un connotado fotógrafo (Ansel Adams) 
con la finalidad de abrir un espacio de reflexión sobre 
el ejercicio y arte de la fotografía. 
 
Observan y analizan fotos de retrato de un portador 
de PCI y panorámicas que reflejen una manifestación 
colectiva o masiva del PCI.

Reflexionan en torno al aporte visual de cada opción y 
sobre cuándo es conveniente utilizar una u  
otra modalidad.
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CAPTURAR CON IMÁGENES EL PCI: 
FOTOGRAFIAR LO INVISIBLE

La fotografía, en tanto medio de expresión artístico-cultural, constituye una herramienta 
valiosa de registro e interpretación del PCI que nos rodea. Pero el hecho de que los y las 
estudiantes capturen el PCI de su entorno mediante fotografías, implica un proceso que 
demanda adquirir distintas capacidades (técnicas, temáticas, sociales y estéticas) que les 
permitirán elaborar imágenes que hablen y resignifiquen sus respectivos territorios locales 
con mayor propiedad y sentido, con miras a compartirlas entre el curso, la familia y la 
comunidad en general, y posteriormente dialogar y reflexionar sobre ellas, para finalmente 
seleccionar aquellas que mejor consideren (desde el punto de vista técnico-artístico) y 
enviarlas al concurso “Captura tu Entorno”, organizado por el Consejo de la Culura. 

Conforme a lo anterior, es importante que el o la docente transmita a sus estudiantes 
que fotografiar expresiones del PCI no es solo una herramienta que genera productos 
(fotografías), sino que, principalmente, construye procesos de descubrimiento, reconocimiento, 
internalización y resignificación de expresiones ligadas al PCI.

¿CON QUÉ TIPOS DE DISPOSITIVOS PUEDO CONTAR PARA HACER UNA FOTOGRAFÍA?

Comente a los y las estudiantes que a la hora de fotografiar, existen actualmente distintos tipos 
de dispositivos mediante los cuales es posible producir una imagen fotográfica:

 
Cámara digital: compactas (automática-manual) y réflex. 

 
Cámara análoga (con película): compactas (automática-manual) y réflex. 

 
Cámara estenopeica: (del griego στένω/steno: estrecho y ὀπή/ope: abertura, agujero) es 
una cámara fotográfica sin lente, construida de manera artesanal, que consta de una caja 
estanca a la luz, con un pequeño orificio por donde entra la luz, y un material fotosensible. 
Ver: Cómo construir una cámara estenopeica.

 
Celular o tablet: estos dispositivos presentan las mismas funciones que una cámara 
digital y, dependiendo del tipo celular, cuentan con mejores y más funcionalidades.

http://es.wikihow.com/hacer-tu-propia-c%25C3%25A1mara-estenopeica
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¿CUÁLES SON LAS CONSIDERACIONES TÉCNICAS PARA HACER UNA FOTOGRAFÍA  
DEL ENTORNO?

 
Recalcar a los y las estudiantes las siguientes consideraciones previas, fundamentales para 
asegurar una calidad técnica óptima antes de tomar cualquier fotografía y a la vez cumplir con 
los requerimientos técnicos de las bases del concurso “Captura tu Entorno”.

Preparar el dispositivo: chequear los metadatos

¿Qué son los metadatos? Es toda la información sobre cómo, dónde y quién tomó una 
fotografía, o más comúnmente conocidos como Exif (Exchangeable image file format). En otras 
palabras es una especificación de formato de imagen para archivos TIFF y JPEG. 

¿Qué información contienen?

• Datos sobre fecha y hora de la toma. De ahí la importancia de que en la cámara llevemos 
siempre la fecha y hora correctas. 
• Información sobre el modelo de cámara y software utilizado y mediciones de la cámara en el 
momento de la toma, tales como: apertura, velocidad, longitud focal, valor ISO utilizado. 
• Descripción e información de copyright.  
• Una vista previa de la fotografía. 
• Valores de geolocalización en las cámaras que dispongan de GPS integrado. 

¿Qué no hay que hacer?

Los metadatos son una información necesaria para el concurso que puede perderse al 
intervenir la imagen, a la hora de cambiar el tamaño o la resolución, retocar, etc. Recomiende 
a las y los estudiantes conservar siempre copia del archivo original, ya que no todos los 
programas de tratamiento de imagen son sensibles a mantener estos datos y se pueden 
perder o alterar si no se tiene cuidado. 

 
¿Qué no hay que hacer?

Explique a los y las estudiantes que puede darse el caso de que alguno de ellos haya tomado 
una foto y luego la haya subido a algún sitio en internet, y a continuación descargado desde ahí 
y enviado al concurso. Pida que eviten esto último porque se verán modificados los metadatos.  
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Manejo básico del dispositivo

Estas son algunas consideraciones básicas que debe recordar a los y las estudiantes para 
obtener una buena imagen.

• Sol: evitar que el sol llegue directo a la cámara. 

• ISO: regular el ISO de la cámara; este representa la sensibilidad de la luz de la cámara. 
Recomiende trabajar bajo 100 ISO o definitivamente en modo automático.

• WB: dejar el White Balance (WB) o balance de blancos en modo automático.

• Tamaño: recomiende trabajar siempre con el tamaño máximo, es decir, en la calidad 
más alta. De esta forma se aseguran una cantidad máxima de pixeles en la imagen. 
Al trabajar de este modo siempre estará la posibilidad de reducir la imagen sin perder 
calidad. De lo contrario, se corre el riesgo de afectar la calidad de la imagen.

Importante: 
 
A menor apertura del diafragma (número f alto) = menor luminosidad = mayor profundidad 
de campo = menor nitidez. 

A mayor apertura de diafragma (número f bajo) = mayor luminosidad = menor profundidad 
de campo = mayor nitidez.
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17 PM

10 AM

ISO 100: buenas condicion
ISO 400: Bajas condicione
ISO 800: No recomendable.

S
pequeña

M
media

M
mediana

L
grande
optima

640x480

1280x720

2048x1536

3264x2448
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DESARROLLO CLASE A CLASE 
de la propuesta didáctica sobre técnica y estética  
de la fotografía 

SESIÓN 1

DURACIÓN 
2 horas pedagógicas

OBJETIVOS

• Reflexionar sobre las fotografías resultantes ante un mismo objeto fotografiado.

• Analizar las fotografías de cada estudiante respecto de un mismo elemento fotografiado, 
pero ahora desde la expresividad estética de la sensibilidad de la luz.

ACTIVIDADES

1. Proponga a los y las estudiantes salir a fotografiar (a un lugar próximo a la escuela o dentro 
de ella) el mismo elemento, personaje o lugar.

2. A continuación, pida que fotografíen el mismo elemento, personaje o lugar, pero ahora 
variando el ISO.

3. Luego, exhiban sus registros y anime un espacio de reflexión sobre la actividad, guiado por 
las preguntas: 

• ¿Por qué los registros son diferentes si el objeto fotografiado es el mismo?

• ¿Cómo se modificó la foto al variar el ISO?

Recuérdeles esta información:

A menor ISO = mayor nitidez de la imagen = menor ruido en la imagen. 

A mayor ISO = menor nitidez de la imagen = mayor ruido en la imagen.
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MODO DE CAPTURA

Existen tres modos de trabajo: manual (M), semiautomático (P) y automático (A). Recomiende 
preferentemente a los y las estudiantes trabajar en modo automático, a menos que alguno 
tenga conocimientos más avanzados de fotografía y sepa manejar adecuadamente el 
diafragma (apertura del lente) y la velocidad (tiempo de exposición).

Modo automático

• Exteriores: trabajar entre las 10.00-17.00 horas, lapso en el que hay luz estable del sol. 

• Interiores: tratar de escoger un lugar donde llegue una fuente de luz natural, como los 
cercanos a ventanas, tragaluces y puertas.

• Amanecer-atardecer-anochecer: mantener el ISO entre 100 y 200, nunca superar los 400. 
Además, usar trípode o un buen apoyo para evitar el movimiento de la cámara  
o dispositivo.

Evitar el uso de la luz de flash de la cámara o dispositivo porque aplana la imagen y endurece 
la luz (sin escala de tonos) 

Horquillado: en situaciones de alto contraste de luz y sombra, es recomendable hacer varias 
tomas de la misma escena para tener diversidad de exposición (más o menos luminosidad). Si 
se hace con:

• Celular: al momento de encuadrar la escena, tocar en la pantalla (aparecerá un indicador de 
luz) sobre las distintas luminosidades de la imagen.

• Cámara: dirigir la cámara sobre la luminosidad que te interesa destacar o conservar y luego 
hacer el encuadre final y disparar.
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MANEJO TÉCNICO-ESTÉTICO

Composición: es la disposición de elementos y sujetos dentro del cuadro. Cómo seleccionamos 
estos y cómo los disponemos en la imagen puede marcar la diferencia entre una fotografía “del 
montón” y una buena o gran fotografía. Algunas de estas reglas son:

• Centro de interés: toda fotografía debe o debería tenerlo. Equivale a la respuesta a la 
pregunta: ¿de qué es la foto? Debe resultar más o menos evidente para cualquiera que mire 
una fotografía entender cuál es el protagonista de ella. Eso sí, no tiene que ser necesariamente 
aquello que esté puesto en el centro de la imagen ni tampoco ser el objeto que ocupa la 
mayor parte de esta. Importante es decidir, antes de disparar, el motivo sobre el cual tomar la 
fotografía. A partir de esta decisión, lo que sigue es enfocar (o desenfocar) el elemento sobre el 
que se quiere centrar el interés.

• Rellenar el encuadre: si vamos a contar algo en una foto, entonces ocupemos la mayor parte 
con ese “algo”, asegurándonos así que se transforme en el centro de atención. De esta forma 
se eliminan posibles elementos que resten atención. Se suele, erróneamente, querer tener 
demasiadas cosas en una única foto. Al final, lo único que se consigue es la poca claridad 
sobre lo que queríamos contar en nuestra fotografía. Ante la duda de si algo debe salir o no en 
la foto, mejor quitarlo: “menos es más”.

• Regla de los tercios: se trata de dividir el fotograma en tres partes verticales y en otras tres 
horizontales. De hecho, muchas cámaras y celulares cuentan con la posibilidad de mostrarnos 
una rejilla con los tercios para facilitar el encuadre. En esta rejilla se forman cuatro puntos 
fuertes en sus intersecciones. Esta regla afirma que hay que situar el sujeto o elemento 
protagonista de nuestra foto en alguno de estos puntos de interés. En el caso de retratos de 
primer plano (con la cámara en vertical), el rostro del protagonista cobrará mucha mayor 
fuerza si situamos sus ojos en la línea superior y los hacemos coincidir con uno de los dos 
puntos de interés.

• Trabajar el flujo: el flujo crea la ilusión de movimiento (o ausencia de este), que es generado 
por el uso de las líneas. Con las líneas dirigimos la mirada del espectador desde una parte 
de la foto hasta otra. Además estas aportan formas y contornos. Recomiende aprovechar las 
diagonales para generar un recorrido visual que le otorgue dinamismo a la imagen. Procurar 
trata de generar un equilibrio dinámico (uso de diagonales), evitando la asimetría, que tiende a 
la estaticidad (líneas horizontales y verticales).

Vertical Equilibrio
y asimetría

Horizontal 3 tercios visual Dinamismo y
movimiento

Diagonales y 
recorrido
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• Repetición: probar llenar el encuadre con una sucesión de elementos repetidos. La idea 
es crear patrones con el objetivo de generar un ritmo en la fotografía. Es posible encontrar 
repeticiones y patrones en casi cualquier lugar. También se puede probar rompiendo la 
repetición, al interrumpir un patrón con un elemento disonante, ya sea por el color, por la 
forma o por el tamaño.

Encuadre: es el espacio de captura de una imagen que se fija mediante el objetivo de una 
cámara. Puede ser vertical (foto alargada) u horizontal (foto apaisada), según la forma en que 
se ponga la cámara.

Se tiende a trabajar en formato horizontal, porque los soportes de salida de los dispositivos 
actuales son horizontales. Recomiende a los y las estudiantes experimentar la escena a 
fotografiar con distintos encuadres, acordes al diálogo de los elementos en escena.

Tipos de plano: refiere a la proporción del motivo retratado en relación con el encuadre y 
depende de la distancia focal y del enfoque sobre el personaje a fotografiar.

• Plano general: usualmente usado para mostrar grandes escenarios, como paisajes o 
multitudes, debido a que proporciona un mayor ángulo de visión. 

• Plano general corto: se sigue utilizando un ángulo de visión amplio, pero se centra en un 
sujeto específico, restando importancia al entorno.

• Plano general medio: se reduce aún más el campo de visión; cuando el sujeto principal son 
personas, capta sus figuras completas. 

• Plano entero: el sujeto principal aparece completo en el encuadre, ajustado a los bordes. 

• Plano medio: el encuadre recorta al sujeto a la altura de la cintura. 

• Plano americano: se caracteriza por recortar al personaje entre la rodilla y la cintura. Tiene 
su origen en las películas de vaqueros de Estados Unidos, en las que el corte se hacía a la 
altura de los revólveres para que estos se vieran. 

• Plano medio corto: recoge el cuerpo desde la cabeza hasta la mitad del pecho. 

• Primer plano: se concentra en el rostro y disminuye el conjunto de la escena, eliminando la 
importancia del fondo. 

• Primerísimo primer plano: el rostro u objeto retratado ocupa todo el cuadro y permite 
reparar en detalles que, de lo contrario, pasan desapercibidos.

SESIÓN 2

General Americano Medio Medio corto Primer Plano Primerrísimo
Primer Plano

Detalle
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SESIÓN 2

DURACIÓN 
2 horas pedagógicas

OBJETIVOS

• Analizar fotografías ligadas a manifestaciones del PCI bajo los criterios técnico-estéticos 
tratados: composición, encuadre y planos. Pueden utilizar las fotografías hechas en la Sesión 1 
de la sección 1, aquellas tomadas sin mayores conocimientos acerca del patrimonio cultural.

• Introducir conceptos y criterios fotográficos puntuales y pertinentes para orientar la mirada 
de los y las estudiantes.

ACTIVIDADES

1. Analice con los y las estudiantes una serie de fotos ligadas al PCI. Vaya comparando el nivel 
de información que ofrece cada una respecto a una misma manifestación del PCI. Un criterio 
a comparar puede ser el contraste entre lo que transmite. Puede trabajarse con un plano 
general de una manifestación del PCI (festividad, por ejemplo) respecto de un plano detalle de 
un participante: 

• ¿Cuál plano sería más objetivo (documental, periodístico) y cuál más subjetivo  
(lírico, literario)?

• ¿Qué potencial narrativo ofrece cada plano y cuándo es conveniente usar uno u otro en 
atención a la manifestación del PCI que quiero fotografiar?

• Incluya también en el análisis, de manera progresiva, los otros dos conceptos técnico-
estéticos: composición y encuadre.
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CENITAL

NADIR

CONTRAPICADO

NORMAL

PICADO

Cenital Picado Normal

Contrapicado Nadir

MANEJO TÉCNICO-ESTÉTICO

Perspectiva: está condicionada especialmente por el ángulo de visión de la escena y la posición 
de la cámara, las que en conjunto generan distintos puntos de vista respecto a la escena a 
capturar. El ángulo más común es el que la escena se captura con la cámara paralela al suelo. 
Otros ángulos son:

• Picado: la toma se hace desde arriba hacia abajo (minimiza al sujeto a fotografiar).  
• Contrapicado: la toma se hace desde abajo hacia arriba (magnifica al sujeto a fotografiar). 
• Cenital: la toma se hace desde arriba hacia abajo, casi en ángulo recto; ofrece una visión del 
entorno del sujeto.

Recomiende a los y las estudiantes probar con estos tipos de perspectiva, de manera de 
explorar alternativas distintas al punto de vista frontal.
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SESIÓN 3

DURACIÓN 
2 horas pedagógicas

OBJETIVOS

• Organizar un recorrido con el curso por la ciudad o localidad donde viven, con el fin de 
reconocer hitos locales ligados al PCI y resignificarlos mediante la toma de fotografías, usando 
el mapa elaborado por los y las estudiantes en la Sesión 2 de la sección 1 de este texto.

• Internalizar de manera vivencial los conceptos entregados, al experimentar los y las 
estudiantes directamente con manifestaciones concretas del PCI que los rodea.

ACTIVIDADES

1. Organice un paseo o visita a algún punto de la ciudad o pueblo, durante el cual los y las 
estudiantes puedan recorrer su localidad con la mirada atenta a reconocer el PCI circundante 
del lugar en que viven y a la vez poder fotografiar su entorno. Para escoger ese punto, utilicen 
el mapa del PCI local elaborado en una de las sesiones previas. Durante el trayecto hasta el 
punto escogido, estimule la observación de distintos puntos de interés fotográfico. Procure que 
los y las estudiantes escojan libremente sus opciones y tomen sus decisiones al momento de 
hacer una foto. Pídales que tomen al menos tres fotos distintas de una misma expresión del 
PCI, explorando diversas concepciones de composición. Coménteles que deben traer las fotos 
tomadas para mostrarlas y comentarlas en la sesión posterior y que cada una de ellas debe 
tener un título.
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AL HACER LA TOMA

Al fotografiar alguna manifestación concreta de PCI, recuerde a los y las estudiantes tener 
presente lo siguiente:

• Ir de lo general a lo particular o viceversa: en una misma escena, recomiende a los y las 
estudiantes que procuren tener distintas tomas que vayan de lo general (contexto- entorno-
personajes) a lo particular (detalles del cultor(a) o de la actividad en sí). 

• Con cámara: cambiar de gran angular (W) a tele (T). Con celular: acercarse o alejarse al 
objeto de interés.

• A menor distancia focal = mayor ángulo de visión = mayor profundidad de campo.

• Evitar la pose: procure que el personaje a retratar por los y las estudiantes no pose, no se 
“ponga para la foto”, de modo de no restar espontaneidad a su expresión y rigidizar su gesto o 
banalizar la escena.

• Presencia física o de la huella del quehacer del cultor(a): privilegiar en la foto la presencia 
física del cultor(a) del PCI o marcar su presencia en la huella de su quehacer o actividad.

• Atmósfera: sensibilizarse con la calidad de la luz (dura/directa, suave/rebotada, variada/
matices de intensidad).

• Figura y fondo: preocuparse del contexto general de la foto, vale decir, tener presente que 
ambos elementos están en permanente complemento y no descuidar el fondo por privilegiar la 
figura (el cultor(a)) o viceversa.

1 fuente /luz superior 2 fuentes /luz superior e inferior 1 fuente /luz inferior

1fuente /luz rebote con difusor1fuente /luz inferior con fondo1fuente /luz superior y difusor



49

TIPOS DE OBJETIVOS MÁS COMUNES

• Cortos o normales: pueden abarcar desde los 50 mm a los 55 mm y producen un 
efecto de visión similar al del ojo, con un ángulo de visión entre 25° y 50°, lo que produce 
perspectiva sin distorsión. 

• Grandes angulares: abarcan una distancia focal corta, de menos de 50 mm, y poseen, por 
tanto, un ángulo de visión amplio (entre los 60° y 100°). Por esto, son utilizados para fotos 
de gran campo. 

• Teleobjetivos: su distancia focal es larga, sobre los 135 mm, abarcando un campo 
de visión aproximado de 15° a 10°. Esto permite acercar el objeto fotografiado y por 
tanto capturar objetos desde cerca a larga distancia. Reducen la profundidad de campo 
produciendo áreas amplias de desenfoque. 

• Ojo de pez: su distancia focal, de entre 8 mm a 15 mm, permite que posean un ángulo 
de visión incluso mayor a los 180°, superando el ángulo de visión del ojo humano (rango 
de 80° a -140°), por lo que producen una distorsión que se aprecia en un efecto óptico de 
curvatura en la imagen. 

• Macro: se realiza para hacer macrofotografía, es decir, para tomar fotografías de calidad 
a objetos a muy corta distancia. 

• Zoom: es uno de los objetivos más utilizados ya que tiene un espectro variable amplio 
de rango focal. Antiguamente, un fotógrafo tenía tres tipos de objetivos; hoy es común 
reemplazarlos por un zoom que puede abarcar, por ejemplo, desde un gran angular a un 
teleobjetivo. Se debe tener en cuenta, sin embargo, que mientras mayor sea el rango que 
abarca, menor será la calidad. (CNCA, 2015, p. 53).
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SESIÓN 4

DURACIÓN 
2 horas pedagógicas

OBJETIVOS

• Analizar y comparar el potencial narrativo de un retrato y de una panorámica en relación con 
una manifestación individual y otra colectiva del PCI, respectivamente.

ACTIVIDADES

1. Recopile las fotografías que tomaron los y las estudiantes en la sesión anterior. Explíqueles 
que usted las guardará para realizar otra actividad más adelante (todos deben entregar al 
menos tres fotos de una expresión ligada al PCI; cerciórese de que cada una tenga un título).

2. Comparta con los y las estudiantes fotos de retrato de un portador de PCI y panorámicas 
que reflejen una manifestación colectiva o masiva del PCI. Pregunte:

•¿Qué aporta visualmente un retrato y qué una panorámica?

• ¿En qué casos es preferible hacer un retrato y cuándo es mejor tomar  
una panorámica?

3. Asesorar a los y las estudiantes a escoger las mejores imágenes que correspondan a la 
temática del concurso. Entre los aspectos importantes a tener en cuenta para conducir esta 
elección:

• Fijarse en los conceptos y elementos de composición y de lenguaje visual que aporta la 
fotografía.

• Corroborar si la fotografía en efecto recoge una manifestación concreta y local del PCI.

• Si no cumple con los dos requisitos anteriores, aportar una retroalimentación estimulante y 
creativa al o a la estudiante, de manera de animarlo a repetir las fotos si fuera necesario.
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